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CMAS
STANDARDY | WYMAGANIA DLA NURKA | INSTRUKTORA
WERSJA 2002/00

WSTEP

Polski Zwihzek Ptetwonurkowania przpjw 2006 roku do stosowania w szkoleniu standardy
CMAS.

Wersja 2002/00 jest ttumaczeniem bez naruszenadpaszej tréci oryginalnego

dokumentu.

System mgdzynarodowych certyfikatow nurkowych CMAS stworzgrmto, aby umaiwi ¢
ptetwonurkom wyszkolonym zgodnie ze standardami Guvézpoznawanie ich uprawnigv
krajach na catymdwiecie, ktore g cze$cia nurkowej rodziny CMAS.

Miedzynarodowe certyfikaty CMAS mioa uzyskaw jeden z dwoch sposobow:

1. Pletwonurek, wyszkolony przez Narodptederagj, bedaca cztonkiem Komisji
Technicznej CMAS i ktorego kwalifikacje zostaly pmznane przez Komisj
Techniczna, maze otrzyma& Migdzynarodowy Certyfikat CMAS, dolacy
ekwiwalentem posiadanego certyfikatu Narodowej Fagje W niektorych krajach
Migdzynarodowy Certyfikat CMASdualzie przyznawany zamiast narodowego
certyfikatu.

2. Pletwonurek wyszkolony przez sz&olurkowy lub centrum uznanym przez CMAS,
otrzyma Mkedzynarodowy Certyfikat CMAS zgodny z aghigtymi umiegtnosciami.

CELE MI EDZYNARODOWEGO SYSTEMU CERTYFIKATOW CMAS

Zatozenie jest takie, aby niezald@e od tego, gdzie ptetwonurek zostat wyszkoloryze on
w stanie odwiedzainne miejsca, a jego uprawnienia nurkowe dwdadczenie bda
akceptowane i uznawane zgodnie ze wskazanymi mgikacie kwalifikacjami.
Miedzynarodowe Certyfikaty CMASslowodemze posiadacz odbyt szkolenie co najmniej
na poziomie zdefiniowanym dla danego poziomu cikdgfi. Powinien by on dopuszczony
do uczestnictwa w nurkowania w zakresie uprawnekie posiadacz miatby w ramach
narodowego certyfikatu.

System nie nakazuje, aby posiadaczeddynarodowego Certyfikatu Nurkowego CMAS
otrzymywali rGwnowany narodowy certyfikat. Nie mniej jednak, powinryictoni
dopuszczeni do szkolenia na r@sty wyzSzy Stopié.

Zasady radzace Miedzynarodowymi Certyfikatami Instruktorow CMAS doktadnie takie
same.

DEFINICJE STOPNI NURKOWYCH | INSTRUKTORSKICH
System skiada siz czterech pozioméw kwalifikacji ptetwonurkéw zéch stopni

kwalifikacji instruktoréw. W kadym przypadku wzrost kompetencji isddgadczenia ma
odzwierciedlenie w iléci gwiazdek w opisie uprawnia emblemacie.
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PLETWONUREK 1-GWIAZDKOWY

Ptetwonurek posiadagy podstawowe umigjnosci do bezpiecznego i poprawnegoywania
wyposaenia nurkowego na otwartym obszarze wodnym i jestgotowany do zdobywania
doswiadczenia w nurkowaniu z éeiadczonym ptetwonurkiem.

PLETWONUREK 2-GWIAZDKOWY

Ptetwonurek, ktéry uzyskatednie déwiadczenie w nurkowaniu w wodach otwartych

| zostatl uznany za przygotowanego dogeia udziatu w nurkowaniach razem z partnerem
posiadagcym przynajmniej taki sam albo wszy stopié nurkowy. 2-gwiazdkowy
ptetwonurek mee nurkowa razem z ptetwonurkiem 1-gwiazdkowym w piytkim stranym
obszarze wodnym.

PLETWONUREK 3-GWIAZDKOWY

W peni wyszkolony, déwviadczony i odpowiedzialny ptetwonurek, uznany mip@tentnego
do prowadzenia innych ptetwonurkéw wszystkich stgmuczas nurkowaw wodach
otwartych.

PLETWONUREK 4-GWIAZDKOWY

Ptetwonurek 3-gwiazdkowy, ktéry aginat lepsz niz przecetna wiedz i umiejetnosci
poparte déwiadczeniem. Bdzie on kompetentny do kierowania nurkami i nurkoigen do
osiagniecia gtdbwnych umigjtnosci lub celéw projektu.

INSTRUKTOR 1-GWIAZDKOWY

Trzy-gwiazdkowy ptetwonurek posiaday wiedz na temat technik instruktorskich oraz
praktyczne kompetencje instruktorskie: ma kwalifjeado przeprowadzenia petnego kursu
oraz wydanie uprawniedla Ptetwonurka 1-gwiazdkowego.

INSTRUKTOR 2-GWIAZDKOWY

Doswiadczony 1-gwiazdkowy instruktor, posiagiay wiedz, umiegtnosci i doswiadczenie
potrzebne do prowadzenia dla grup ptetwonurkéw lefki@oretycznych, basenowych oraz w
wodach otwartych. Mze by wykorzystywany przy szkoleniach na 1-gwiazdkowego
instruktora. Posiada kwalifikacje do prowadzenisskw i wydawania certyfikatow na
wszystkie stopnie nurkowe CMAS oraz instruktoranar klowych.

INSTRUKTOR 3-GWIAZDKOWY

W petni dédwiadczony instruktor 2-gwiazdkowy, kompetentny dowadzenia szkofena
wszystkie stopnie ptetwonurkowe i instruktorskiestlprzygotowany do prowadzenia szkot
nurkowych, centrow oraz kursow specjalistycznyahprez nurkowych.

FORMA MI EDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW NURKOWYCH CMAS

Dla ptetwonurka i instruktora kdego stopnia CMAS wydaje:
a. 2-strong karte kieszonkow,
Przednia strona karty jest steoBMAS i zawiera:
- trojwymiarowy hologram CMAS
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- stopier nurkowy lub instruktorski posiadacza karty
W przypadku ptetwonurkéw ta strona jest czerwona,mzypadku instruktorow
— niebieska.

Strona odwrotna jest strgmederacji lub CDC i zawiera:
- W ¥4 gornej cegsci logo i nazwa Federacji lub CDC
- imig, nazwisko i kraj pochodzenia posiadacza
- numer karty (zobacz patgj system numeracji CMAS)
- termin wanaosci karty (5 lat po terminie wydania dlaidego instruktora)

b. okmgta plakietka do umieszczenia na suchym skafandrze
c. dyplom naciarg

PROCEDURA UZYSKIWANIA EKWIWALENTOW STOPNI NARODOWYC H
FEDERACJI

Kazda federacja chica, aby jej certyfikat byt rozpoznawalny i zgodnWizdzynarodowymi
Certyfikatami, musi wypehdiszereg obovizkow.

1. Federacja musi Byzrzeszona w Komisji Technicznej CMAS.

2. Nalery dostarczy wszystkie szczegOoty treningu, oceny i certyfikagstemu dla
kazdego stopnia wymaganego przez KogiBgchnicza CMAS. Alternatywnie,
jezeli nie stworzono takiego systemu, ngl@dzwierciedlé system proponowany i
opisany przez CMAS.

3. W przypadku uzyskania pozytywnej decyzji Komiggichnicznej CMAS, zgodré
systemu bdzie przedstawiona do akceptacji Biura 4dtz (Executive Bureau). Jezeli
jakikolwiek element narodowego systemu nie wymagst@sowania czy #e
wyjasnienia, mae st& si¢ konieczne, aby nominowany obserwator uczestniwzyt
szkoleniu albo zostat poddany ocenie stosowanyobegiur przed uznaniem jego
systemu za zgodny.

PROCEDURA WYDAWANIA Ml EDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW

Od 1 stycznia 2003 wszystkie karty CMAS muby¢ zamawiane w CMAS. Magby¢ one
zamawiane przez stowarzysadederacg, CDC lub osoby prywatne.
Federacje i CDC mugzstosowa odpowiednie zamoOwienia zakupu zgodnie z wytycznyani
stronie internetowej CMAS(has@cmas2000.09tg
Za wyjatkiem indywidualnych zamowige za peta informacg, wymagan do personalizacji
karty w zakresie dotyazym posiadacza karty, odpowiada Federacja albo CDC.
Federacje i CDC mugzo kwartat wysyta do siedziby CMAS list wydanych kart z
nastpujacymi informacjami:

- Nazwisko

- Imie

- Narodowd¢

- Pelny adres posiadacza

- Numer karty CMAS
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SYSTEM NUMEROWANIA KART CMAS

Wszystkie karty musgby¢ numerowane w nagiujacy sposob:

XXXIY00/2Z/99/888888
Gdzie
XXX = Olimpijski akronim kraju federacji lub CDC
Y = F dla Federacji
O dla CDC
00 = Kod nadawany przez CMAS
ZZ = Stopier na karcie (P1, P2, P3, P4, 11, 12, 13)
99 = 2-cyfrowy rok wydania
888888= 6-cyfrowy obowizkowy numer, pierwszy numer wydawanyéago roku to

000001

Przyktad 1:  ESP/F00/13/02/000025

To 25-ta karta wydana w 2002 roku przez hiszgafederac, a posiadacz
karty jest instruktorem***

Przyktad 2:  Jeeli 168-ma karta wydana w 2003 roku we Wioszechkasy
Ptetwonurka*** to jej numer &dzie
ITA/FOO/P3/03/000168

BADANIA LEKARSKIE

Narodowe regulacjegda generalnie rekomendowaty badania lekarskie w ziedania
zdolnaci kursanta do nurkowania przed zdobyciem pierws2dgdzynarodowego
Certyfikatu. Zalecaneagéwniez okresowe badania lekarskie przeprowadzane prkarzie
specjalizugcego s¢ w wymaganiach zdrowotnych odimee nurkowania.

Badania lekarskie we wdeiwej formie g - jezeli potrzeba - dogpne w CMAS, jak rownie
pomoc Komisji Medycznej.

OCENA UMIEJ ETNOSCI/ZALICZENIE

Obecnie g dwie metody oceny kompetenciji i zdobeoptetwonurkdw i instruktoréw podczas
szkolenia.

W tradycyjnym systemie po okresie szkolenia ¢g@mge egzamin, na ktérym oceniang s
umiegtnaosci | wiedza. Ta metoda jest zazwyczaj bardziej wyageca fizycznie i mae
powodowa stres i nagicie u kursanta. Nie mniej jednak, peookaza si¢ odpowiednia,
jezeli warunki & uznane za odpowiednie.

W drugim, nowoczéiejszym systemie, umignosci i wiedza kursantaasoceniane na
biezaco, ocena jest modyfikowana zgodnie zganymi posipami. W sytuacji, gdy
instruktor jest w stanie ocei&ompetencje i wiedgkursanta w regularnych ogptch
podczas szkolenia oraz nurkawa wiele wgcej informacji mana zdoby o rzeczywistych
mocnych stronach i stabaach kursanta. Stabe elementy mbyg¢ poprawione podczas
szkolenia. W ten sposoéb pod koniec szkolenia kaisségnie co najmniej wymagany
poziom kompetencji do oceny koowe;.
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Pomimo tegoze drugi system jest bardziejzaolany w kontekcie prowadzenia szkolenia
nurkowania rekreacyjnego, elementy obydwu p@dgj zazwyczaj obecne w wkszaci
narodowych systemow.

Instruktor powinien uzriadara umiegtnos¢ jako zaliczon, jezeli kursant z powodzeniem
zaprezentujegjraz lub wecej razy w naturalnych warunkach na kursie podgzdsego lub
wigcej nurkowa.

Nie ma ustanowionego systemu ocenianiazdfaelement programu szkoleniazgdi raz
zostat wykonany prawidtowo, jest odpowiednio ocesiav protokole szkoleniowym
(training record). Porazdek chronologiczny programu szkoleniowego nie ggsgwny. Pewne
elementy z pgniejszej cgsci programu mog by¢ przeprowadzone przed zaazeniem
wszystkich elementow z wcgdejszej czsci szkolenia. Umaliwia to rozpoznanie uzdolnie
kursanta poddem strony praktycznej nurkowaich mazliwosci. Nie mniej jednak,
wszystkie elementy szkolenia madz¢ ukonczone przed uzyskaniem certyfikatu. ¥8yy
certyfikat nurkowy nie mze by przyznany przed certyfikatemzszym.

Przy okrdlaniu trudndci nurkowania lub déwiadczenia, wane jest, aby wzta byta pod
uwag: nie tylko gkbokas¢, gdzie ma b przeprowadzone nurkowanie, ale réwinie
temperatura wody i jej przejrzysto Sugerowane zakresyebbkasci sa okreslone w
podrozdziale ,Wymagania” dla kdego certyfikatu.

KSIAZECZKI NURKOWE (LOG BOOKI)

Obowiagzkowo wszyscy kursanci musprowadzé staranne zapisy ze swoich nurk@éwa

I doswiadcze zdobytych podczas szkoleniu. Nurkowania powinng Zgpisywane

w ksiazeczce nurkowej. W wkszaici przypadkow stosowang sarodowe ksizeczki albo
ksiazeczki innych federacji, ala®ne rownie dostpne w CMAS.

WAZNOSC MI EDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW

Waznos¢ karty Migdzynarodowego Certyfikatu wydanego przez CMAS falsh sama jak
narodowego certyfikatu. Mdzynarodowe Certyfikaty Instruktorskie majawsze termin
waznaosci 5 lat od daty wydania.

PRZYZNAWANIE MI EDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW CMAS

Wszyscy ptetwonurkowie chcy uzyské Migdzynarodowy Certyfikat CMAS musgzspeiné
okreslone warunki.
1. Musz bye¢:
a) czionkiem Federacjigblacej cztonkiem Komisji Technicznej CMAS albo
b) kursantem szkoty nurkowej rekomendowanej przeZAGM

2. W pierwszym przypadku musposiadd narodowy certyfikat swojej Federacji, ktory
zostat uznany przez Mlilzynarodow Komisje Certyfikatow za ekwiwalent
wiasciwego Miedzynarodowego Certyfikatu CMAS.
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3. Rekomendowane jest posiadanie aktualne§wiadczenia lekarskiego

potwierdzagcego zdolné& do nurkowania.
Musz spetné wszystkie warunki certyfikatu wymienione w ngstym rozdziale.
Musz zaznajomt sie z Migdzynarodowymi Nurkowymi Znakami CMAS oraz

innymi migdzynarodowymi znakami.

a s

Szczegotowe warunki i rekomendowanadrszkoleé na kady poziom certyfikatu znajdzie
sie w publikacji ,Programy Szkoleniowe i Standardy CEA(,, CMAS Training Programmes
and Sandards’). Ponizej przedstawione jest streszczenie tego dokumentu.
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PLETWONUREK 1-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Ptetwonurek posiadajy uprawnienia do bezpiecznego i poprawnegovania wyposaenia
nurkowego na otwartym obszarze wodnym i jest praygany do uzyskania dwiadczenia
w nurkowaniu z déwiadczonym ptetwonurkiem.

b. Wstepne wymagania
Musi miet co najmniej 14 lat.

C. Tresé kursu.

Wiedza.

Musi miet podstawow wiedz na temat:

Wzajemnych relacji mdzy cknieniem i ob¢toscia oraz ich wptywu na ptetwonurka i sptz
Podstawowych funkcijtyciowych i komplikacji spowodowanych pozostawanipod wod.
Przeznaczenia, funkcji i cech ekwipunku ptetwonutkgwanego podczas kursu, oraz jego
poprawnego kywania.

Zasad bezpiecznego nurkowania, radzenia sobiepodstawowych zasad pierwszej pomocy.
Technik bezdekompresyjnego nurkowania.

Umiejetnaosci.

Umiejetnos¢ przygotowania, dbania zywania ekwipunku nurkowego, regulowania
ptywalnasci, opr@niania z wody drég powietrznych (maski, drugiegmpsia — moj przyp.).
Umiejetnas¢ kontrolowanego poruszania sve wszystkich kierunkach, ptywania przy
ekonomicznym i efektywnymayciu ptetw oraz bezpiecznego wep i wyjscia z wody.
Umiejetnos¢ zademonstrowania technik pierwszej pomocy: sopatnerowi nurkowemu.
Umiejetnos¢ poprawnego zachowania jako cztonek grupy nurkgeedjnadzorem, pokazanie
odpowiedniej samodyscypliny.

Ptetwonurek 1-gwiazdkowy CMAS musi ndigaliczone co najmniej 5 nurkowa

d. Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na laigco” wiedza i umiejtnosci oceniane sw roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiermamencie, gdy ptetwonurek agnie
wymagany standard.

Aby oshgna¢ poziom ptetwonurka 1-gwiazdkowego CMAS kursanavpmi w strze&onym
akwenie zademonstrow@odczas kursu nagiujace umiegtnosci:

1. Skok do wody i przeptyacie na powierzchni 100 metrow, bez wypasaa.

2. Przygotowanie spgiu do nurkowania, w tym butli, automatu, jacketaski, ptetw,
pasa balastowego, fajki nurkowej, odpowiedniej dowakow pianki nurkowej oraz
pozostatych akcesoriow.

3. Zademonstrowanie technik ¥eig i wyjscia z wody w rénych warunkach: nabrze,
16dz nurkowa, mata todka, pta.

4. Zademonstrowanie technik zanurzania i kontroleganwynurzania do ¢gbokasci
18m.
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5. Zademonstrowanie technik utrzymywania pozycjza@modzielnej pomocya

powierzchni, z maski automatem i bez.

Zademonstrowanie opndiania maski, wyjmowania i wktadania ustnika

Zademonstrowanie wiedzy o dodatkowyecbdtach powietrza i/lub technik dzielenia

Sig powietrzem oraz stosowanie ich w sytuacji niebeep#istwa, wraz z

towarzysacymi sygnatami bezpiecastwa.

8. Zademonstrowanie technik kontroli ptywasobpod wod, oraz zabezpieczenia
dodatniej ptywalnéci na powierzchni.

No

Test — pisemny lub ustny, @by zastosowany, aby sprawdzczy wiedza ptetwonurka
obejmuje punkty z c&ci ,Wiedza” powye;.

Zaliczenie lgdzie s¢ odbywato zazwyczaj zgodnie z zasadami Narodowegreeji, ale
jezeli certyfikat lzdzie przyznawany bezp@dnio przez szketnurkows rekomendowan
przez CMAS, zaliczenie musi byprzeprowadzone przez Instruktora posiackego co
najmniej 1 gwiazdg CMAS.

PLETWONUREK 2-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Ptetwonurek, ktory uzyskatednie déwiadczenie w nurkowaniu w wodach otwartych i
zostatl uznany za przygotowanego dogei udziatu w nurkowaniach razem z partnerem
posiadagcym przynajmniej taki sam albo wgzy stopié nurkowy. 2-gwiazdkowy
ptetwonurek mee nurkowa razem z ptetwonurkiem 1-gwiazdkowym w ptytkim olisze
wodnym.

b. Wstepne wymagania.
1. Musi mi& co najmniej 15 lat.
2. Musi by posiadaczem 1-gwiazdkowego certyfikatu CMAS lub
rownowanego.
3. Brak wymaga co do ilgci nurkowa koniecznych do rozpoeeia kursu
4. Musi mi& minimum 20 nurkowaw wodach otwartych podczas kursu, z

ktorych przynajmniej 10 powinno by gkbokasci 10-30 metrow.
C. Tresé kursu.

Wiedza.

Musi mi& podstawow wiedz na temat:

Fizyki i fizjologii nurkowania, przyczyn i objawodwehorob i urazéw nurkowych.
Podstaw pierwszej pomocy, technik resuscytacji.

Problemow zwizanych z nurkowaniem na gliiszych gébokasciach, kalkulacji zaycia
powietrza, wiaciwego wywania tablic dekompresyjnych.

Wyboru miejsc nurkowych i zasad planowania nurkaaan

Zasad i stosowania nawigacji podwodne;j.

Umiejetnosci.

Umiejetnos¢ uzywania maski, fajki nurkowej i ptetw.

Umiejetnos¢ ptywania na powierzchni w petnym spcee, ale aywajac fajki nurkowe;j.
Znajoma¢ zasad gywania petnego speu nurkowego narednich gébokasciach.



PZP Polski Zwigzek

e——— Ptetwonurkowania
T Polish Underwater Federation

WWW.pzp-n.pl

Umiejetnos¢ zastosowania technik pierwszej pomocy: sobietngaowi nurkowemu na
gtebokasci ok. 30 metrow.

Znajoma¢ zasad stosowania spta do regulacji ptywalngci.

Umiejetnos¢ postugiwania si tablicami dekompresyjnymi dla nurkowgaojedynczych i
powtorzeniowych.

Umiejetnos¢ stosowania nawigacji podwodnej.

d. Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na ligco” wiedza i umiejtnosci oceniane sw roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiermamencie, gdy ptetwonurek agnie
wymagany standard.

Aby oshgna¢ poziom ptetwonurka 2-gwiazdkowego CMAS kursanavipmi w wodach
otwartych zademonstrowgodczas kursu nagtujace umiegtnosci:

1. Zademonstrowaniezywania maski, fajki nurkowej i ptetw poprzez pragptcie
800 metrow oraz zanurkowanie nalgbkas¢ do 5 metrow z fajki przeptynicie
pod wadodlegtaci 10 metréw.

2. Przeptyngcie po powierzchni w petnym smi@e wywajac fajki nurkowej co
najmniej 500 metrow oraz 100 metréw na ptadaez uycia fajki i automatu..

3. Znajomda¢ zasad gywania petnego speiu nurkowego narednich gébokasciach
zademonstrowana naghbokasci okoto 30 metrow, poprzez zgje maski i wygcie
z ust automatu.

4. Zademonstrowanie technik pierwszej pomocy: sopatnerowi nurkowemu na
gtebokasci ok. 30 metrow, a naginie holowanie ofiary wypadku nurkowego po
powierzchni..

5. Udzielenie pomocy partnerowi nurkowemu, ktérerabrakto powietrza poprzez
zastosowanie alternatywnegadta powierza lub oddychanie z jednego ustnika,
tacznie z bezpiecznym powrotem na powierzehni

6. Zademonstrowanie agjniccia i kontroli ptywalndci za pomog sprztu do
regulacji ptywalngci, bez stosowania awaryjnegudta powietrza.

7. Zademonstrowanie uméinosci postugiwania i tablicami dekompresyjnymi dla
nurkowa pojedynczych i powtorzeniowych.

8. Zademonstrowanie poprawnego zachowania jako ektgrupy nurkowej, w
przypadku nurkowania z partnerem réwnpartnera, oraz na powierzchni podczas
przygotowywania sido nurkowania.

9. Zademonstrowanie umégnosci zastosowania nawigacji podwodnejz/ciem i bez
uzycia kompasu na odlegd50 metrow.

Test — pisemny lub ustny, @by zastosowany, aby sprawdzczy wiedza ptetwonurka
obejmuje punkty z ¢Zci ,Wiedza” powyej.

Zaliczenie lydzie s¢ odbywato zazwyczaj zgodnie z zasadami Narodowegfaeji, ale
jezeli certyfikat lzdzie przyznawany bezpednio przez szketnurkows rekomendowan
przez CMAS, zaliczenie musi byrzeprowadzone przez Instruktora posiackego co
najmniej 2 gwiazdki CMAS.
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PLETWONUREK 3-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

W peni wyszkolony, déwiadczony i odpowiedzialny ptetwonurek, uznany mip@tentnego
do prowadzenia innych ptetwonurkéw wszystkich stqqouczas nurkowaw wodach
otwartych.

b. Wstepne wymagania.
1. Musi mi& co najmniej 16 lat.
2. Musi by¢ posiadaczem 2-gwiazdkowego certyfikatu CMAS lub
rébwnowanego.
3. Brak wymaga co do ilgci nurkowa koniecznych do rozpogeia kursu
4. Musi mig€ minimum 50 nurkow& w wodach otwartych podczas kursu, z

ktorych przynajmniej 20 powinno by gkbokasci ok. 30 metrow.
C. Tresé kursu.

Wiedza.

Musi mig zaawansowanwiedz na temat:

Fizyki i fizjologii nurkowania, przyczyn i objawdehoréb i urazéw nurkowych oraz
sposobow pogpowania w przypadku ich pojawienigsi

Podstaw pierwszej pomocy, technik resuscytacji.

Problemow zwizanych z nurkowaniem naegtpokasci ponad 30 metréw, kalkulacji zycia
powietrza, wiaciwego wywania tablic dekompresyjnych.

Wyboru miejsc nurkowych i zasad planowania nurkaagjak rownie doboru i oceny
ptetwonurkéw.

Zasad i stosowania nawigacji podwodne;j.

Podstawowych zasagkglarstwa i prowadzenia matej todzi.

Niebezpieczastw ze strony flory i fauny oraz zgzanych z warunkami lokalnymi i
pogodowymi.

Odpowiedzialnéci prawnej ptetwonurkow.

Umiejetnaosci.

Petna znajom& zasad #ywania sprztu nurkowego i umigtnos¢ postugiwania s nim na
wszystkich gtbokasciach.

Umiejetnos¢ organizacji nurkowadla grup, zaréwno z brzegu, jak i z todzi.
Umiejetnos¢ zastosowania technik pierwszej pomocy: sobietngaowi nurkowemu na
gtebokasci ponad 30 metrow, a ta& posg¢powania w stosunku do ofiar wypadkow
nurkowych.

d. Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na liigco” wiedza i umiejtnosci oceniane gw réznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiermamencie, gdy ptetwonurek agnie
wymagany standard.

Aby oshgna¢ poziom ptetwonurka 3-gwiazdkowego CMAS kursanavipmi w wodach
otwartych zademonstrowgodczas kursu nagiujace umiegtnosci:
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1. Zademonstrowaniezywania maski, fajki nurkowej i ptetw poprzez pragptcie
1.500 metrow, po czym nurkowanie powierzchniowd @anetrow w celu
odnalezieni obiektu.

2. Zademonstrowanie kondyciji fizycznej i ungtgjosci przy udzielaniu pomocy sobie
i ofierze wypadku nurkowego w ngstijacy sposob: szybkie przeptygie po
powierzchni 100 metréw i 20 sekund nurkowgroavierzchniowego, potem przerwa
na powierzchni maksymalnie 10 sekund, po cdgiaze nurkowanie z fajkna
gkbokas¢ do 3 metréw w celu odnalezienia manekinagganize 1,5 kg, ktérego
naley holowa po powierzchni przez 50 metrow.

3. W peinym nurkowym ekwipunku przephtpo powierzchni 1.000 metrow z fajk

4. Zademonstrowanie technik pierwszej pomocy: sopg&tnerowi nurkowemu na
gtebokasci ponad 30 metréw, a naphie holowanie ofiary wypadku nurkowego po
powierzchni..

5. Zademonstrowanie umégnosci zastosowania nawigacji podwodnejz/ciem i bez
uzycia kompasu podczas nurkowania.

6. Zademonstrowanie umétnosci postugiwania silinami i wigzania vweztow pod

wods.

Umiegtnos¢ kierowania todzi motorows.

Prowadzenie grupy pod wgdsprawowanie nad gkontroli, przestrzeganie planu

nurkowania i trasy oraz bezpieczny powr6t na paxgieni z dowolnej gébokasci.

9. Zademonstrowanie umégenosci postugiwania si wykresami i tablicami gbokasci w
celu wyboru i lokalizacji miejsca nurkowego.

o~

Test — pisemny lub ustny, m® by zastosowany, aby sprawdzviedz ptetwonurka.
Zaliczenie ldzie st odbywato zazwyczaj zgodnie z zasadami Narodowegreeji, ale
jezeli certyfikat lzdzie przyznawany bezp@dnio przez szketnurkows rekomendowam
przez CMAS, zaliczenie musi byrzeprowadzone przez Instruktora posiackgo co
najmniej 2 gwiazdki CMAS, zatwierdzonego przez odigalzialra Narodova Komisje
Techniczn.
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PLETWONUREK 4-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Ptetwonurek 3-gwiazdkowy, ktéry aginat lepsz niz przecetna wiedz i umiejetnosci
poparte déwiadczeniem. Bdzie on kompetentny do kierowania nurkami i nurkoigen do
osiagniecia celow szkoleniowych lub celow projektu nurkoweg

b. Wstepne wymagania.
1. Musi by¢ posiadaczem 3-gwiazdkowego certyfikatu CMAS ochapnnie]
2 lat.
2. Musi by cztonkiem federacji od co najmniej 5 lat.
3. Musi przeprowadzico najmniej 100 nurkowaw réznych warunkach od

momentu uzyskania Certyfikaty Ptetwonurka 3-gwiamel&go.

C. Tresé kursu.

Nie jest wymagane, aby na tym poziomie kurs miaed&na tres¢, ale raczej byt
potraktowany jako rezultat deviadczeé zgromadzonych przez diszy czas oraz spetnienia
szerokiego zakresu warunkéw i wymaga

d. Zaliczenie.

Ptetwonurek musi udowodhswoje przygotowanie do organizacji ekspedycji owkch i
innych dziata nurkowych, ze szczeg6lnym naciskiem na procedachawania
bezpieczéstwa i postpowania w przypadku nagtych wypadkow, oraz popumavodnienie
kompetencji w danym specjalistycznym obszarze diszyplinie naukowe;j.

Zaliczenie odbdzie s¢ na poziomie narodowym, przez komigjozona z instruktorow
3-gwiazdkowych, zatwierdzarmprzez Narodow Komisje Technicza.
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INSTRUKTOR 1-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Trzy-gwiazdkowy ptetwonurek posiaday wiedz na temat technik instruktorskich oraz
praktyczne kompetencje instruktorskie: ma kwalifjeado przeprowadzenia petnego kursu
oraz wydanie uprawniedla Ptetwonurka 1-gwiazdkowego.

b. Wstepne wymagania.
1. Musi posiadéuprawnienia ptetwonurka 3-gwiazdkowego
2. Musi mi& co najmniej 18 lat.

C. Tresé¢ kursu.

Wiedza.

Musi posiada podstawow wiedz na temat:

Zasad nauczania.

Procesu szkoleniowego.

Metod instruktorskich wkxiwych dla nurkowania rekreacyjnego.
Wyposaenia uywanego przez instruktora podczas szkole

Umiejetnosci.

Potrafi kontrolowa i prowadzé¢ grupe kursantéw na strzenym akwenie wod otwartych.
Potrafi prowadzi szkolenie dla grupy kursantéw na sirmeym akwenie wod otwartych.
Potrafi przeprowadziszkolenie teoretyczne i praktyczne w wodach otyearna stopig
ptetwonurka 1-gwiazdkowego.

Potrafi efektywnie komunikowasi¢ z kursantami przez caty czas szkolenia.

d. Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na ligco” wiedza i umiejtnosci oceniane sw roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiermamencie, gdy instruktor w ocenie
prowadzacego osignie wymagany standard.

Jezeli zastosowany jest system ,testu”, wtedy ostate@aliczenie ma wykazaiz instruktor
jest w stanie zaprezentoéver strzezonym akwenie wod otwartych pasize umiggtnosci.

Ocena obejmuije:

1. Zaprezentowanie umigposci kontrolowania i organizacji szkolenia grupy kamgdw na
strzezonym akwenie wod otwartych.

2. Zaprezentowanie umigposci prowadzenia szkolenia dla grupy kursantéw reegbnym
akwenie wod otwartych.

3. Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temétitezkolenia teoretycznego
i praktycznego w wodach otwartych na stoftéetwonurka 1-gwiazdkowego.

4. Zaprezentowanie umignosci efektywnego komunikowania z kursantami przey cahs
szkolenia.

Oceny dokonuje na poziomie narodowym komisjaaha z instruktoréw dwu
I trzygwiazdkowych.
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INSTRUKTOR 2-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Doswiadczony 1-gwiadkowy instruktor, posiadey wiedz;, umiegtnosci i doswiadczenie
potrzebne do prowadzenia dla grup ptetwonurkow leakigoretycznych, basenowych oraz w
wodach otwartych. Posiada kompetencje do pomoagy sakoleniach na 1-gwiazdkowego
instruktora. Posiada kwalifikacje do prowadzenieskw i wydawania certyfikatéw na
wszystkie stopnie nurkowe CMAS oraz instruktoranerklowych.

b. Wstepne wymagania.
1. Musi posiadéuprawnienia instruktora 1-gwiazdkowego
2. Musi mi& co najmniej 19 lat.
3. Musi zgromad#i dalsze praktyczne dwiadczenie instruktorskie od momentu

otrzymania uprawnielnstruktora 1-gwiazdkowego.
C. Tresé kursu.

Wiedza.

Musi posiada petra wiedz na temat:

Zasad nauczania.

Procesu szkoleniowego.

Metod instruktorskich wkxiwych dla nurkowania rekreacyjnego.
Wyposaenia ukywanego przez instruktora podczas szkole

Umiejetnaosci.

Potrafi kontrolowd i prowadzé grupe kursantow w zrgnicowanych warunkach nurkowych.
Potrafi prowadz szkolenie dla grupy kursantéw w wodach otwartych.

Potrafi przeprowadziszkolenie teoretyczne i praktyczne w wodach otyedwrnha stopig
Ptetwonurka 1- 2- i 3-gwiazdkowego.

Potrafi efektywnie komunikowasi¢ z kursantami przez caty czas szkolenia.

d. Zaliczenie.

Ocena obejmuije:

1. Zaprezentowanie umignosci kontrolowania i prowadzenia grupy kursantow woaoh
otwartych

2. Zaprezentowanie umignaosci prowadzenia szkolenia dla grupy kursantow nzegbnym
akwenie i w wodach otwartych.

3. Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temétitszkolenia teoretycznego i
praktycznego w wodach otwartych na stagiéetwonurka 1-, 2- i 3-gwiazdkowego.

4. Zaprezentowanie umignosci efektywnego komunikowania z kursantami przey cahs
szkolenia.

Oceny dokonuje na poziomie narodowym komisjaaia z instruktoréw
trzy-gwiazdkowych.
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INSTRUKTOR 3-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

W petni dédwiadczony instruktor 2-gwiazdkowy, kompetentny dovadzenia szkofena
wszystkie stopnie ptetwonurkowe i instruktorskiesiada on kompetencje do prowadzenia
szkét nurkowych, centréw oraz kursow specjalistycini imprez nurkowych.

b. Wstepne wymagania.
1. Musi posiad@&uprawnienia instruktora 2-gwiazdkowego.
2. Musi mi& co najmniej 20 lat.
3. Musi zgromadz znaczne dawiadczenie instruktorskie od momentu

otrzymania uprawnielnstruktora 2-gwiazdkowego, agiajac takze
doswiadczenie w dziatalriei nurkowej na poziomie regionalnym i
narodowym.

C. Tres§é kursu.

Nie jest wymagane, aby na tym poziomie kurs miaed&na tres¢, ale raczej potraktowany
jako rezultat déwiadczeé zgromadzonych przez diszy czas oraz spetnienia szerokiego
zakresu warunkéw i wymaga

Instruktor powinien mi€ doskonat wiedz na wszystkie tematy zawarte w programach
kursow ptetwonurkowych i instruktorskict: do najwy:szego stopnia i powinien byv peni
kompetentny do nauczania wszystkich aspektow tgareych i praktycznych zawartych w
kursach. Dodatkowo, powinien by stanie ay¢ swoich umiegtnosci i doswiadczenia w
przypadkach niedglacych elementami standardowego programu kursu.

d. Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na laigco” powyzsza wiedza i umiefnosci oceniane gw réznych
momentach szkolenia, a certyfikat przyznawanydegiero w momencie, gdy instruktor

W ocenie prowadiego osignie wymagany standard.

Jezeli zastosowany jest system ,testu”, wtedy ostate@aliczenie ma wykazaiz instruktor
jest w stanie zaprezentoéver kazdych warunkach szkoleniowych i nurkowych wymagany
standard.

Ocena obejmuje:

1. Zaprezentowanie umignosci kontrolowania i prowadzenia grupy kursantow w
zaplanowanym nurkowaniu w wodach otwartych.

2. Zaprezentowanie umignaosci prowadzenia szkolenia dla grupy kursantow w
okreslonych technikach nurkowych na stteaym akwenie i w wodach otwartych.

3. Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temsatitezkolenia teoretycznego i
praktycznego w wodach otwartych na wszystkie sepletwonurkowe i instruktorskie.

4. Zaprezentowanie umignosci efektywnego komunikowania z kursantami oraz
pozostatymi osobami przez caly czas.

5. Zaprezentowanie umignaosci takiego dopasowania programu szkolenia, abyvpalson
do kadych zastanych wymagalokalizacji i sytuacji.
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Oceny dokonuje na poziomie narodowym komisjaaia z wybranych instruktoréw trzy-
gwiazdkowych nominowanych przez odpowiedziata to Narodow Komisje Technicza.
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